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RESUMEN

La psicologia ha mostrado interés por el medioambiente desde
nociones como la percepcién, conducta proambiental u otras
dimensiones psicoldgicas individuales. En los ultimos afios
observamos mayor atencién a las dindmicas psicosociales y
comunitarias, sin embargo, predominan aquellas con foco en el
individuo urbano. En este contexto identificamos el surgimiento
de comunidades intencionales que actdan en la interfaz del
cambio personal y colectivo, se reunen bajo principios
ecologicos y experimentan formas de vida en comun frente a la
crisis socioambiental, con el propésito de influir en la sociedad y
su relacién con la naturaleza. Realizamos una investigacion
cualitativa de orientacién etnogréfica en seis casos de estudio,
con el objetivo de comprender las practicas de influencia
minoritaria dirigidas a su comunidad circundante. Mediante
participacion observante y entrevistas en profundidad se realizé
un acercamiento a la vida cotidiana de los(as) participantes y por
medio de un analisis de contenido tematico comprendimos sus
practicas en las dimensiones: ambiental, econédmica y social.
Concluimos que las distintas formas de influencia social
minoritaria realizadas por estos asentamientos se sostienen en
sus practicas demostrativas frente a un diagndstico catastroéfico
y su accién para promover el cambio social se articula entre
agenciamientos y contradicciones sociopoliticas.
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ABSTRACT

Psychology has been interested in the environment from
notions such as perception, pro-environmental behavior or
other individual psychological dimensions. In recent years,
greater attention has been paid to psychosocial and community
dynamics, although those focused on the urban individual
predominate. In this context, we identify the emergence of
intentional communities that act at the interface of personal
and collective change, gather under ecological principles and
experience forms of coexistence in the face of the
socioenvironmental crisis, with the purpose of influencing
society and its relationship with nature. We conducted
ethnographically oriented qualitative research in six case
studies, with the aim of understanding the influence of practices
of minorities directed at their surrounding community. We
approached the participant's daily lives through participant
observation and in-depth interviews and, through thematic
content analysis, we understood their practices in the
environmental, economic and social dimensions. Finally,
conclude that the different forms of social influence of
minorities carried out by these settlements are sustained by
their demonstrative practices in the face of a catastrophic
diagnosis, and their action to promote social change is
articulated between sociopolitical agency and contradictions.

Keywords: community, climate change, minority social influence,
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En los ultimos afios se ha constatado evidencia que permite afirmar que cursamos una crisis
socioambiental sin precedentes. El principal argumento refiere a que nos enfrentamos a cambios en el
clima del planeta que se expresan principalmente como una variacién en la precipitaciéon y en la
temperatura. Frente a esta problematica, se sostiene que la mayor parte del cambio en el clima
observado en los ultimos 50 afios es atribuible a la actividad humana debido al crecimiento de la
poblacién mundial y los cambios en el consumo per capita de distintos recursos (Grupo
Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC), 2020). En consecuencia, el cambio
climatico no es solo un problema ambiental, sino también emerge como un problema sociopolitico,
econdmico y ético (Pinto, 2019).

En este contexto, mas complejo que el climatoldgico, la dimensién humana es un elemento relevante
para valorar cdmo las creencias, valores y practicas influyen en la conducta de las personas frente al
cambio climatico (Sapiains & Ugarte, 2017). En consecuencia, un campo ampliamente abordado es la
percepcidn de las personas sobre el cambio climatico (Clayton et al., 2015). Si bien, se trata de estudios
que focalizan en el individuo como unidad de analisis, también se ha reportado la indagacién
participativa de la percepcion comunitaria con los mismos fines (Mozobancyk & Pérez, 2016).

Otra aproximacion relevante para comprender la relacion de las personas con el cambio climatico son
las representaciones sociales, creencias y visiones de mundo. Estas refieren al conocimiento,
emocionalidad y evaluacidn de las personas frente a esta problematica (Bello et al., 2017). Con mayor
especificidad, algunos estudios también se han detenido en las emociones y su papel mediador para
conseguir la preocupacion de las personas por los impactos del cambio climatico, argumentando que las
respuestas afectivas frente a este problema se encuentran entre los predictores mas fuertes de las
percepciones de riesgo, los comportamientos de mitigacion y adaptacion, el apoyo a las politicas y la
aceptacidn de la tecnologia (Brosch, 2021).

En relacién con lo anterior, la conducta y el cambio conductual son una cuestion central de la dimensidn
humana del cambio climdtico (IPCC, 2020), sin embargo, en estudios previos se muestra que las
percepciones y creencias sobre este problema tienen muy poco poder explicativo para fomentar el
actuar de forma respetuosa con el clima, debido a que no consideran aspectos socioculturales y politicos
(Hornsey et al., 2016). Es decir, a pesar de todo el conocimiento, dominio de la informacion vy
emocionalidad sobre la tematica, las personas siguen sin tomar acciones (Hornsey & Fielding, 2020), lo
que ha puesto al cambio de conducta en el centro de la discusion actual.

Respecto a lo anterior, destacan estudios sobre la conducta proambiental como una solucién individual
frente al cambio climatico (Ruby et al., 2020), o como producto de un trabajo que inicia en la comunidad
y termina en comportamientos y acciones proambientales individuales (Quimby & Angelique, 2011). En
esta linea se han desarrollado trabajos especificos sobre estilo de vida verde o ecoldgico (Glamurs, 2017),
de esta forma se aboga por ajustar las soluciones a las visiones del mundo subyacentes de las personas,
en lugar de centrarse exclusivamente en mensajes que enfaticen la ciencia del clima (Hornsey & Fielding,
2020).

En suma, ademas de su foco en el individuo, la investigacion de la psicologia sobre el cambio climatico
se ha centrado desproporcionadamente en el estudio de la percepcién del riesgo y los comportamientos
de preparacién (o respuesta al riesgo), mientras que los comportamientos de adaptacion (como medios
de vida) han sido poco estudiados (Van Valkengoed & Steg, 2019). Asi, los diversos estudios de la
denominada -dimensién humana del cambio climético- y referidos al diagnédstico de la inaccidn, invitan
a encontrar respuestas colectivas para la conservacion de los ecosistemas (Amel et al., 2017) y avanzar
hacia soluciones basadas en la comunidad (Kunze, 2020), con miras a superar la escala individual que
psicologiza un problema complejo (Adams, 2021).

En este escenario, identificamos el surgimiento de comunidades intencionales ecolégicas que se ubican

en espacios rurales, actlan en la interfaz del cambio personal y colectivo, se relinen en torno a principios
ecoldgicos y experimentan formas de vida en comun frente a la crisis socioambiental, con el propédsito
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de influir en la sociedad y su relacién con la naturaleza. De alli que este estudio se pregunta por las
estrategias de influencia minoritaria de estas comunidades con su comunidad circundante.

Comunidades intencionales ecoldgicas (CIEs) frente a la crisis socioambiental

Las CIEs son espacios experimentales de escala comunitaria (Petri & Faust, 2021), que se emplazan en
espacios rurales o en la periferia urbano-rural para experimentar otros modos de vida y de relacién con
la naturaleza. Su vision de mundo es diversa, en general se articulan a partir de principios biocéntricos
(Mardones & Zunino, 2019). Sus participantes se caracterizan por ser agentes en la busqueda de
soluciones frente al cambio climatico y se esfuerzan por lograr la sustentabilidad en su espacio de accion
(Belleze et al., 2017).

Para el caso de Chile, se ha reportado que las CIEs son espacios socioculturalmente diversos, ubicados
con mayor concentracidn entre las regiones de Valparaiso y Coyhaique (Cancino, 2018). Las distintas
iniciativas estan orientadas por conocimientos ecoldgicos, religiosos y espirituales, reinen a familias o
comunidades con el propdsito de buscar soluciones a la crisis ambiental desde la puesta en marcha de
pequefios asentamientos en espacios rurales, que funcionan como laboratorios al aire libre para
experimentar formas de vida sostenibles (Anderson, 2017).

La cuestion espacial es central para las comunidades intencionales. Por un lado, involucra un
componente migratorio de la ciudad al campo (Huilifiir-Curio & Zunino, 2017), y, por otro lado, se destaca
la territorializacion de sus practicas de transformacion y su preocupacidén por responder de forma
experimental a los problemas originados por la crisis ambiental. En este sentido, las CIEs cumplen un rol
pionero en experimentar soluciones que ayuden a la sociedad a transitar hacia la sustentabilidad (Belleze
et al., 2017).

Las CIEs desarrollan distintas practicas de sustentabilidad, que consisten en la gestidn colectiva de los
recursos y el desarrollo experimental de tecnologias de adaptacion a los efectos del cambio climatico
(Ephrahim & Fadhili, 2014). Realizan intencionalmente practicas de adaptacidn y mitigacidn frente a los
efectos del cambio climdtico se concretan, por ejemplo, en el manejo y rehabilitacion del suelo
desertificado, la agricultura y produccién agroecoldgica, la produccion de energias limpias, el manejo del
uso del agua, el disefio y construccion de viviendas en base a barro y materiales reciclados, produccion
de energia, seguridad alimentaria y economia circular (Belleze et al., 2014). Todas estas practicas
permiten a las CIEs instalar capacidades de afrontamiento y ser resilientes frente a los impactos del
cambio climatico y el capitalismo (Papadimitropoulos, 2018).

Las CIEs son lugares donde se puede incubar y experimentar relaciones estrechas con la comunidad
circundante (Price et al., 2020), pero también han sido interpretadas como espacios de esperanza que
encierran contradictoriamente utopias y practicas de control (Huilifiir-Curio & Zunino, 2017), incluso han
recibido criticas debido a su focalizacién del individuo como motor de la transicién a la sustentabilidad y
su vinculo con el capitalismo verde (Fotopoulos, 2000) y precarizacion del trabajo (Cancino, 2020). Sin
embargo, también ofrecen oportunidades para comprender desde las practicas de sustentabilidad
(Sullivan, 2016) y desde la nocidn de “experimentos en curso” (Sargisson, 2007), la posibilidad de hacer
frente a los impactos de la crisis socioambiental. Sin embargo, es poco lo que se sabe sobre la influencia
gue como minoria pueden lograr en un espacio de actuacién mas amplio que su comunidad.

Influencia social minoritaria y CIEs

Las CIEs emergen como iniciativas radicales de contestacion espacial a la crisis socioambiental, ya que
proponen hacer otra forma de vida en el campo, englobando una serie de controversias. Aunque su
emergencia se ha intensificado en los ultimos afios (Cancino, 2018), todavia se constituyen como grupos
minoritarios. En relacion con esto, se ha reportado que para encontrar soluciones al cambio climatico
son especialmente importantes los agentes transformadores que se salen de la norma y adoptan
principios ecoldgicos que inspiran la accién colectiva (Amel et al., 2017). Es aqui donde destacan las
comunidades intencionales ecolégicas, y la perspectiva de la influencia social minoritaria es relevante
para comprender sus impactos mas alla de los limites de su vida comunitaria.
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Esta perspectiva dialoga con cuestiones centrales de las CIEs: reconocen la capacidad de cambio social
mediante la agencia individual y comunitaria (Sullivan, 2016) y la potencia de influir en un campo limitado
de relaciones en base a experimentos comunitarios o utopias prdcticas consistentes por un tiempo
(Sargisson, 2007).

La influencia social se define como la forma en que nuestro comportamiento se ve afectado por lo que
hacen otras personas (Abrahamse & Steg, 2013). Se trata de una transformacién que sufren los
mecanismos psicoldgicos individuales y los mecanismos sociales, como resultado de las interacciones de
dos grupos respecto un objeto comun (Ovejero, 2007), en este caso, la crisis socioambiental. La literatura
se ha centrado con mas detalle en los procesos de influencia social de las mayorias sobre las minorias,
con énfasis en el control social y la adaptacién a una realidad determinada (Ovejero, 2007). Se ha
sefialado que la influencia social tiene un lugar particularmente importante en el campo del cambio
climatico, para el dominio de informacién sobre el tema, para la conservacién de los recursos
(Abrahamse & Steg, 2013) o directamente en campafias de influencia social para mitigar el aumento de
emisiones de gases de efecto invernadero (Pettifor, 2017).

En contraste a lo anterior, recientemente se ha destacado la influencia minoritaria para enfrentar los
impactos del cambio climatico y buscar estrategias de mitigacion (Bolderdijk & Jans, 2021). Una minoria
puede influir en los juicios publicos de los miembros del grupo mayoritario, y para que ejerza influencia
es necesario que disponga de un punto de vista coherente, bien definido y estable, que esté en
desacuerdo con la norma dominante de forma moderada o extrema, y que sean reconocidas por la
mayoria (Maass & Clark, 1984; Ovejero, 2007). Ademas, la minoria activa, potencia la creacion de un
conflicto al presentar sus posiciones como una alternativa a las posiciones existentes en la sociedad
(Butera et al., 2017), y muestra un estilo de comportamiento que indica seguridad y compromiso (Maass
& Clark, 1984).

La influencia de una minoria activa produce conversion (Moscovici, 1980), esta se entiende como proceso
sutil de modificacidn psicolégica por el cual una persona continda dando su respuesta usual cuando
implicitamente adopta los puntos de vista o las respuestas de otros (Montero, 2004), por lo que puede
ser una via para facilitar consensos sociales frente al cambio climatico (Xie et al., 2011). Sin embargo, en
el contexto de una comunidad, no es una regla general que la minoria activa mueva siempre a la mayoria,
o viceversa, sino que existe una dialéctica entre ambas, en la que el poder, entendido como relacién,
juega un papel central (Montero, 1998). Lo anterior anticipa las tensiones, contradicciones y peligros
cotidianos que muestra este fendmeno, ya que incluso, el cambio y la innovacién social pueden ser
promovidos por una mayoria, o por minorias que mantienen posiciones dominantes y contrarias al
cambio social, a la justicia ambiental o resistentes a la evidencia cientifica (Lewandowsky, 2019).

Bolderdijk y Jans (2021) proponen que el cambio social suele ser iniciado por las minorias, individuos que
desafian el statu quo. Asi, las minorias proambientales pueden allanar el camino hacia los puntos de
inflexion del cambio socioambiental. Para el caso de las comunidades intencionales ecoldgicas, Anderson
(2017) plantea que se desafia el statu quo, ya que como minorias dan a conocer alternativas que
gradualmente transmiten a otros en su red social. Las CIEs muestran su consistencia como minoria a
partir de su vision de mundo utépica y una retirada tactica de la sociedad, lo cual tiene el potencial de
facilitar la transformacién socio-ecoldgica. Sin embargo, también muestran tensiones y dificultades para
articularse con la sociedad en su conjunto (Anderson, 2017).

En este escenario, las CIEs ofrecen una base de pruebas y experimentos para beneficiar a la sociedad en
general, en contraste a la critica de la inaccién de las personas frente al impacto del cambio climatico
(Amel et al., 2017; Hornsey & Fielding, 2020).

Es en este ejercicio experimental donde se destaca la relevancia de sus practicas (Price et al., 2020). Para
este estudio, las practicas se constituyen en operaciones del discurso y la materialidad para ordenar y
disponer la accidn. Es decir, muestran “qué” son las cosas y el “como” se producen (Flores-Pons et al.,
2015).
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En base a lo anterior, es relevante la agencia de las CIEs para exponer una contribucién practica frente
al dafio ecoldgico (Esteves, 2020), ya que permiten identificar practicas eficientes para pensar una
perspectiva mas cotidiana para enfrentar la crisis socioambiental (McLaughlin & Dietz, 2008). En base a
lo anterior, este estudio se propone profundizar en las practicas de influencia social minoritaria que
realizan comunidades intencionales ecoldgicas emplazadas en espacios rurales, para enfrentar la crisis
socioambiental.

Método

Se realizd un estudio cualitativo, de caracter descriptivo y comprensivo (Pérez-Luco et al., 2017),
orientado a comprender las practicas que las comunidades intencionales ecoldgicas realizan para influir
en la sociedad, mediante la observacidn de su vida cotidiana y entrevistas en profundidad llevadas a cabo
en visitas a distintas iniciativas que se ubican en zonas rurales de Chile.

Disefio

Se optd por un disefio de casos multiples (Mardones et al., 2018), para graficar la diversidad de practicas
de influencia social minoritaria desarrolladas por comunidades intencionales ecoldgicas a escala
nacional. Se trata de un disefio que incluyd largas instancias en terreno. En este caso, realizadas en
distintas comunidades emplazadas en espacios rurales o en la interfaz urbano-rural, entre los afios 2019
y 2020. Orientado por una perspectiva etnografica (Velasco & Diaz, 1997), el disefio constd de dos
momentos: la aproximacion al campo (Spink, 2005) y la inmersién a la cotidianidad de la comunidad.

Participantes

Los(as) participantes fueron los(as) habitantes permanentes de las CIEs seleccionadas. Estudios previos
estiman que en Chile se contabilizan 40 CIEs activas aproximadamente, sin embargo, la duracién de su
funcionamiento como comunidad es variable (Cancino, 2018; Mardones & Zunino, 2021). Para este
estudio, entre las comunidades emplazadas en Chile se seleccionaron intencionalmente seis casos que
se han mantenido en funcionamiento por al menos 10 afios; su preocupacion por la crisis socioambiental
es una problematica estructutrante de su cotidianidad, y accedieron a participar voluntariamente.

Tabla 1

Participantes

Comunidad Region Habitantes Parti.cipantes
(aprox.) entrevistados(as)

Comunidad Valle Coquimbo 8 2

Comunidad Laguna Valparaiso 4 1

Comunidad Cerro O'Higgins 4 2

Comunidad Precordillera Maule 12 1

Comunidad Bosque Bio-Bio 14 4

Comunidad Rio Aysén 14 2

Técnicas e instrumentos de investigacidn

Las técnicas de produccién de informacién se organizaron en los dos momentos del disefio. En el primer
momento de aproximaciéon al campo, se realizd una revisidn de documentos publicos, visitas y
conversaciones cotidianas con integrantes de las comunidades, visitantes y vecinos(as). El segundo
momento consistio en la estadia en las comunidades, esta tuvo una duracién relativa (entre dos y siete
dias), seglun las posibilidades de permanencia que las propias comunidades permitieron. En estas
instancias se realiz6 participacidon observante de actividades cotidianas y entrevistas en profundidad
orientadas por una pauta tematica (Ulloa & Mardones, 2017). Debido a que algunos de los habitantes
fluctdan en las comunidades, se realizaron doce entrevistas individuales con las y los habitantes
permanentes de cada comunidad (CIE; ver Tabla 1), tuvieron una duracion de una a dos horas, fueron
grabadas y posteriormente transcritas y se realizaron en espacios de la comunidad elegidos por las y los
participantes.
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Consideraciones éticas

La aproximacion metodoldgica considerd la relacion establecida con las comunidades y sus participantes,
para no interferir en sus dindmicas ni invadir sus espacios vitales de intimidad (Farias, 2019). En
consecuencia, la participacion de cada comunidad se pactd con anterioridad, la participacién en
entrevistas fue voluntaria y se resguardé la confidencialidad y anonimato de los casos de estudio y sus
integrantes, identificando a las comunidades con un nombre ficticio y sefialando una ubicacién
aproximada a escala regional. Lo anterior se acorddé mediante la firma de un consentimiento informado
en donde se especificaron las caracteristicas del disefio de la investigacidon aprobado por el Comité de
Etica de la Universidad Austral de Chile, en enero de 2019, en el marco del Proyecto S-2018-15.

Andlisis de la informacién

Se realizd un analisis tematico de contenido a los registros de las observaciones participantes y
entrevistas en profundidad desarrolladas en cada CIE, que se enfocd en analizar las caracteristicas de
cada CIE y su vinculo con la comunidad circundante, y las practicas de influencia social de cada caso de
estudio.

Los procedimientos del primer foco incluyeron un analisis de contenido deductivo, para identificar el
estatuto juridico del espacio que utiliza una comunidad (propiedad, arriendo, ocupacidn), la forma de
convivencia (colectivo, familiar, individual), la orientacidn de las actividades econdmicas (autosustento,
autosustento-mercado, mercado), y la forma de organizacion (agrupacion informal, organizacién con
reconocimiento legal, empresa). Los procedimientos del segundo foco de andlisis incluyeron un analisis
del contenido tematico (Mieles et al., 2012) de las entrevistas para identificar las practicas de influencia
social que como minoria dirigen a su entorno circundante en los dmbitos ambiental, econdmico y social.

Resultados

Caracteristicas de las comunidades intencionales ecoldgicas y su vinculo con la comunidad
circundante

Las comunidades intencionales ecoldgicas se autodefinen como espacios de aprendizaje, colaboracién y
ensayo de practicas diversas en beneficio de las personas, la comunidad y el planeta. Parten de una critica
a la capacidad reflexiva e inaccion de la sociedad, debido a que ignora una problematica profunda: “La
vida en el planeta” (h, CIEv, 2018)*.

El sistema en si no te da espacios para cuestionarte nada. (...) Tienes un ser humano y una sociedad
funcionando sobre un medio natural que es la tierra. Pero en verdad los cuestionamientos no van en esa
interaccidn, sino que va en las interacciones banales del dia a dia no mas. La gente no se cuestiona cosas
profundas de esa interaccidon ser humano, tierra, naturaleza. (h, CIEb, 2019)

Aungue esto es comun entre las iniciativas, los casos tienen caracteristicas que posibilitan o restringen
acciones con distintos impactos en la comunidad circundante (Tabla 2). Estas cualidades, funcionan como
un punto de partida para afrontar la crisis socioambiental desde condiciones materiales especificas y una
posicion social particular que espera influir en la sociedad desde una légica colectiva.

[las CIEs] tienen objetivos prosperos, tienen objetivo de prosperidad, de prosperidad no individual, sino
colectiva... independiente que alguna vez a lo mejor alguno se caiga, se desarmen... como yo he visto
desaparecer proyectos; pero lo importante es que estan conectandose con lo natural. (h, CIEv, 2018)

1 En adelante, los fragmentos que reproducen las palabras de las y los participantes se consignan de la siguiente forma:
inicial del sexo (h/m), iniciales de la comunidad (CIEv, CIEl, CIEc, CIEp, CIEb, CIEr) y afio en que fueron enunciadas
(2018/2019).
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Tabla 2
Caracteristicas de las CIEs
. . . Comunidad . .
Comunidad Comunidad Comunidad precordillera Comunidad Comunidad
Valle (CIEv) Laguna (CIEl) Cerro (CIEc) (CIECD) Bosque (CIEb) Rio (CIEr)
Region Coquimbo Valparaiso O’Higgins Maule Bio-Bio Aysén
Estatuto juridico ., . . . Propiedad -
J_ Usufructo Ocupacion Propiedad Propiedad Propiedad P
del espacio usufructo
Superficie
pert 2 ha 2 ha 0,5 ha 80 ha 120 ha 5 ha
aproximada
Forma de . . . . - .
. . Colectivo Colectivo Familiar Colectivo Familiar Colectivo
convivencia
N o Organizacién N
Forma de Organizacién . Organizacion & . Organizacion
o o Agrupacién . comunitaria Empresa - .
organizacion comunitaria - comunitaria . comunitaria
. informal formal - familia
social formal formal formal
Empresa
Orientacion de
. Mercado - Mercado -
las actividades Autosustento  Autosustento  Autosustento Autosustento
. autosustento  autosustento
econdmicas
Punto de vista Conciencia L, Permaculturay Regeneracion L, Educacion
Conservacion L . Regeneracion .
como grupo personal y conciencia ecosocial y . ambiental y
L ecocultural ecoldgica
minoritario permacultura personal permacultura permacultura

La conformacidn de las CIEs como una minoria no se restringe al nimero de sus participantes, sino que
a la estabilidad de un punto de vista periférico en la sociedad y acciones consistentes con este.

Cuando empezamos acd -en la comunidad-, tenfamos una vision, asi como muy holistica, de una humanidad
consciente de su relacién con el planeta y las personas, cuidando de la nueva tierra, algo asi como super
ensofiado. Yo creo que de alguna manera lo seguimos sosteniendo. Que algun dia, algin dia, hablaremos de
una humanidad mds consciente, mas empoderada, en armonia con la tierra, para alld va nuestro ideal. (m,
ClEc, 2019)

En medio de contradicciones, las CIEs desarrollan y sostienen un punto de vista consistente que se
orienta por un replanteamiento de las relaciones entre las personas y la naturaleza (NC, 2019)2. En esta
linea, las comunidades se emplazan en espacios rurales, pero en su mayoria son formadas por personas
que provienen de centros urbanos (NC, 2019). Por lo que involucran procesos de migracion interna para
concretar una utopia comunitaria en favor del planeta. Esto genera controversias en relacién con el -
estatuto juridico del espacio-, ya que en la mayoria de los casos predomina la compra de terreno para la
instalacion de la iniciativa, en algunos casos se trata de 0.5 a 5 ha. de superficie y en otro se observa la
propiedad de mas de 100 ha. disponibles para los fines de la comunidad. Aunque por otro lado, coexisten
casos en los que en menor medida recurren al usufructo por acuerdo con propietarios, o a la ocupacién
sin consentimiento (NC, 2019). Sin embargo, ademas de las tensiones referidas a la propiedad de la tierra
para fines privados o comunitarios, destaca el sentido que le entregan a su uso.

Yo creo que lo mejor es que la gente vea lo que uno ha hecho. Como con los actos, (...) la gente ve que lo
estas haciendo, de que lo estas haciendo como a pulso, de que no necesariamente necesitas ser rico para
hacerlo. Mucha gente se considera pobre, pero tiene un pedacito de tierra, entonces que lo empiece a hacer
con cosas que no necesariamente son caras ... (h, ClEc, 2019)

La forma de convivencia de las CIEs combina la vida familiar y colectiva. En el caso de la forma de
convivencia colectiva, algunos se reinen como familia extendida, en otros casos como familias que
comparten amistad y en menor medida, por grupos de afinidad. Su forma de organizacién social mas
frecuente es la organizacion comunitaria formal, es decir, registrada en la municipalidad
correspondiente. También se observa la organizacion informal y como familia (NC, 2019). Llama la
atencién que algunas comunidades se organizan como pequefas empresas, con iniciacion de actividades
comerciales en produccion de alimentos organicos, cosmética natural, asesoria en proyectos
regenerativos, servicios terapéuticos o educativos basados en perspectivas alternativas (NC, 2019). En

2 Las notas de campo se presentan como: “NC” y el afio en que fueron registradas.
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esta complejidad inicial se constituyen como minoria activa frente a una mayoria social que se ha
caracterizado en un estado de inaccion frente al cambio climatico (Hornsey & Fielding, 2020; IPCC, 2020).

Practicas de influencia minoritaria de comunidades intencionales ecoldgicas frente a la crisis
socioambiental

Las CIEs realizan sus practicas con dos fines: propios, para la subsistencia como comunidad y para influir
intencionalmente en la sociedad (NC, 2020). Considerando que la influencia social minoritaria ocurre
bajo ciertas condiciones de estabilidad y coherencia, en el caso de las CIEs se evidencia un punto de vista
estable y coherente que se traduce en practicas muy concretas en la cotidianidad. Es decir, la
consistencia, desde su punto de vista (Ovejero, 2007), estd dada por la estabilidad de sus practicas,
mientras que el reconocimiento esta dado por su visibilizacidn a la comunidad circundante. Esto justifica
una micropolitica de puertas abiertas, en donde el ejemplo es la forma efectiva de influir en otros(as).

Aqui llega mucha gente que es la materia prima perfecta para un cambio. Entonces es como ayudarlos como
a saltar. Y simplemente que uno esté siendo coherente con lo que uno piensa, cree, hace y todo. (...) Andar
como coherente contigo mismo y consecuente, ese igual es un motor de cambio para el resto. (m, CIEb,
2019)

Las practicas de influencia minoritaria de las CIEs tienen distintos focos, sin embargo, en cinco de los seis
casos de estudio se considera la permacultura y la regeneracion ecolégica (con mas o menos énfasis)
como un sistema completo para estructurar sus practicas, mientras que en el otro caso se considera
necesario retornar a practicas ancestrales (NC, 2020). En todos los casos, las practicas de influencia social
para enfrentar la crisis socioambiental se orientan como una “via mas alld de la sustentabilidad”, ya que
se comparte un diagndstico catastrofico sobre la vida en el planeta (NC, 2019) y frente a este se
promueve un cambio de estilo de vida que siga una actuacion “polinizadora” para lograr influir.

Gente que despierte, que vaya dandose cuenta, empoderandose de los lugares, de la comunidad y
esparciendo este pensamiento. Ya estd pasando, hay harta gente que es polinizadora. Que va de un lado a
otro llevando el mensaje y otros que estan actuando mdas desde su localidad. (m, CIEc, 2019)

Esta “actuacion desde su localidad”, justifica que las practicas de influencia se dirijan a ciertas
dimensiones que se consideran necesarias para afrontar la crisis socioambiental: el cuidado de la tierra
(dimension ambiental), la reparticidn justa (dimensién econdmica) y el cuidado de la gente (dimensidn
social; ver Figura 1).

En los distintos casos de estudio, muchas de las précticas sefialadas se fundamentan de forma metaférica
y prdctica en las orientaciones de la permacultura, como un sistema de principios de disefio basado en
las caracteristicas del ecosistema natural (NC, 2020), también se recurre a la perspectiva de la
regeneracion ecosocial (CIEp, 2018), o en una de las CIEs estudiadas, desde la perspectiva de la
conservacién ambiental y la recuperacion de saberes diversos (ancestrales, campesinos, artisticos, entre
otros; CIEl, 2018).

En este contexto, la dimensidn ambiental se caracteriza por mantener una relacién de reciprocidad con
la tierra y la naturaleza. Las prdcticas cotidianas que como minoria concretan refieren a una forma de
agricultura que busca producir alimentos desde la comprension de los procesos de la naturaleza (e.g.
agricultura y reforestacidn sintrdpica, cultivo biointensivo, agricultura natural, agroforesteria, manejo
holistico de pastizales) (NC, 2019). También, el disefio de sus viviendas sigue esta vision, y el desarrollo
de herramientas y tecnologias busca generar un menor impacto en el planeta (NC, 2019).
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Figura 1

Practicas demostrativas que dan consistencia y estabilidad a las CIEs como minoria activa

Ambiental

+ Tierra y naturaleza: huertos biointensivos, bosques comestibles, agricultura y
reforestacion sintropica, cultivo bisintensivo, agricultura natural, conservacion
de semillas, cosecha de aguas lluvia, manejo holistico de pastizales,
agroforesteria.

+ Herramientas y tecnologia: hornos y cocinas eficientes a lefia, reutilizacion y
reciclaje creativo, herramientas manuales, generacion de energia solar con
conexion a la red, planificacién predial regenerativa.

Economica

= Finanzas y economia: autosustento, comercio justo, ofrecer trabajo a personas
de la comunidad circundante, solicitar y recibir trabajo voluntario, cuotas
negociables de energia eléctrica, ferias locales de agricultura, emporios o tiendas
con productos de la comunidad, tienda en linea.

= Tenencia de la tierra y gestion comunitaria: espacio privado con acceso publico,
espacio ocupado con acceso publico, compartir viviendas y eco-aldeas,
de un espacio de uso comunitario.

+ Construccion y vivienda: bioconstruccién, autoconstruccion de la vivienda,
manejo del agua, uso de materiales naturales y reciclaje de desechos.

Social

* Organizacion comunitaria: reuniones colaborativas para toma de decisiones,
sociocracia, personocracia.

s Educacién y cultura: educacion en casa, educacién Waldorf, desarrollo de artes y
musica, regeneracion ecosocial.

¢ Salud y bienestar espiritual: medicina complementaria, hierbas medicinales,
cosmética natural y cuidado personal, nutricién consciente, alimentacién
ayurvédica, yoga y meditacion, practicas psicologizantes (ps. positiva,
transpersonal, mindfulness), el espiritu del hogar, revivir culturas indigenas, vivir
y morir con dignidad.

Nota: Elaboracién propia en base a notas de campo (2019-2020). Estas practicas no son generalizables a todas las
comunidades de estudio, ni menos a una escala nacional. Sino que, se constituyen como un repertorio de acciones diversas
de estos espacios comunitarios.

En la dimension econdmica, todos nuestros casos de estudio orientan sus practicas al autosustento y en
algunas CIEs se complementa con actividades comerciales dirigidas a un mercado mas amplio en pueblos
y ciudades aledafias o en la capital del pais. Cabe destacar que se incluyen algunos elementos del
comercio justo y la economia solidaria. Ademas, los productos desarrollados para sus actividades de
autosustento (e.g. alimentos organicos, cosméticos naturales, conservacion de semillas no modificadas
genéticamente, cursos de permacultura y agricultura sintrépica, terapias alternativas para el desarrollo
personal, asesorias de proyectos regenerativos, etc.) y se complementan con un mensaje educativo
basado en la trazabilidad de sus ingredientes, en la manufactura artesanal, en la invitacidn a visitar la
comunidad y en la afirmacién de un modo de vida alternativo (NC, 2020). La visita a la comunidad es una
modalidad para influir en otros(as), por lo que, en algunos casos (2), se trata de espacios privados donde
se estimula el turismo y las vistas guiadas (NC, 2019).

La dimension social es muy relevante para influir en la sociedad, si bien, en ocasiones, se restringe a
los(as) miembros de la CIE, muestran una forma de organizacidon comunitaria que busca otros modos de
toma de decisiones colectivas y esperan ensayar alternativas para la vida colectiva (NC, 2020). A la vez,
buscan modos distintos de socializacién mediante practicas de educacién alternativas que faciliten el
vinculo con la sensibilidad artistica y con la naturaleza.

Siento que hay mucha solucién técnica y cosas, eso es falta de querer hacerlo no mds. Pero, en las cosas
que tienen que ver mas con las personas, cada uno de nosotros es un mundo (...), por ende, operan cosas
que uno ni siquiera, se tiene que hacer cargo nomas. (h, CIEb, 2019)

En esta dimension es relevante destacar la conviccidn de que para lograr el cambio social es necesario
un cambio individual, por lo mismo los(as) participantes de las CIEs recurren a practicas diversas para
desarrollar su conciencia y cuidado personal. En este cometido, se han incorporado formas de cuidado
de la salud que han sido cuestionadas por la ciencia candnica y también formas de psicologia (positiva,
transpersonal y mindfulness) que han sido cuestionadas por su vinculo con el neoliberalismo y por su
excesiva psicologizacion de problemas sociales (NC, 2020). En suma, el foco en el individuo es una
cuestion que predomina a la hora de proyectar el cambio.

Yo creo mucho mas que el amor propio y el tratar de amarse a si mismo y tratar de buscar la forma de
sentirse pleno de uno, mas la forma de quererse y sentirse pleno del otro, vamos sumando, y en esa suma,
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creo que hay una respuesta mas linda ... (h, CIEv, 2019)

La influencia que las CIEs quieren lograr en la sociedad, transitan desde estrategias como el ejemplo, y
la demostracion, a la movilizacién de relaciones (NC, 2020); con la intencion de conseguir procesos de
conversion en visitantes, simpatizantes y personas que sienten afinidad con sus principios o con la
comunidad aledafia.

Ahora siempre hemos estado cazando (...) seres y estos seres vienen de todas partes y se inspiran y se van a
todas partes, entonces la estrategia de estos afios es como nosotros podemos sembrar acd al vecino, a la
comuna como en una escala mucho mas estratégica, donde puedes tener mucho mayor impacto. (m, CIEb,
2019)

Observamos que las practicas de influencia social no se restringen a cambios locales por medio del
ejemplo y la demostracion de las practicas que constituyen un modo de vida en cada CIE (NC, 2020).
Ademas, la influencia que como minoria activa pretenden lograr busca desbordar la comunidad
circundante para encontrar espacios de incidencia politica a escala social.

¢Cémo podemos dar mas forma o tomar conciencia de quiénes somos y tomar conciencia del poder que
tenemos para generar sistemas de influencia a sistemas mayores? No basta con - esta comunidad - siendo
autosuficiente a nivel pequeiiito, local. Necesitamos generar sistemas de influencia en escalas anidadas de
lo local, regional, internacional, hasta donde podemos llegar. (h, CIEb, 2019)

Cabe destacar que, en esta necesidad de lograr una incidencia a mayor escala social, también se dan
contradicciones en favor de la flexibilidad de las CIE como minorias. Lo cual muchas veces genera
tensiones en y entre las CIE respecto a la radicalidad de sus practicas.

¢Cémo generamos puentes con el monstruo en vez de rechazar, tirar piedras y destruir? ¢cdmo podemos
colaborar para generar respuestas nuevas y rapido? Esa es una cosa como saber claramente qué capacidades
necesitamos desarrollar como individuos y como equipos y comunidad de practica. (G, CIE Bosque, 2019)

En nuestros casos de estudio destacan dos comunidades que se vinculan con actores comerciales para
conseguir beneficios mayores para el planeta, pero en el intento adoptan en mayor medida algunas
practicas propias de la légica del mercado, tanto en materia de sustentabilidad, como del desarrollo de
las personas (NC, 2020). Es en este punto donde la minoria puede perder su consistencia y recibir criticas
sobre su cercania con el capital (Fotopoulos, 2000).

Discusion y conclusiones

Considerando que una minoria mantiene un punto de vista claro, coherente y estable. Ademas, de forma
moderada o extrema estd en desacuerdo con la norma dominante, y que sean reconocidas por la mayoria
(Maass & Clark, 1984; Ovejero, 2007). Se observa que las comunidades intencionales ecoldgicas
mantienen un punto de vista y un modo de vida consistente a este. En este sentido, incorporan en su
cotidianidad un conjunto de practicas para hacer frente a la crisis socioambiental en sus espacios
habitados y buscan opciones que favorezcan su adaptacion. Lo cual muestra un comportamiento que
indica seguridad y compromiso (Maass & Clark, 1984).

Los estudios sobre influencia de minorias han definido su existencia en contraste a la mayoria numérica,
se ha declarado que su visibilidad y reconocimiento funcionan con independencia del poder o estatus de
la minoria, y se argumenta que, en cambio, se explicaria por el consenso intraminoritario y la consistencia
interna (Alvaro, 1995). A diferencia de la teoria de influencia social minoritaria, que en su versién mas
clasica recurre a relaciones interindividuales inmediatas, observamos que las CIEs estudiadas se
constituyen como tales en un proceso histérico de mas largo aliento. De esta forma, no se restringen al
numero de participantes, sino que, a su posicidn periférica, en términos de respuestas que, en un
momento histdrico, son dominantes respecto a un orden social que explota la naturaleza.
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Retornando a la nocidn de practicas (Flores-Pons et al., 2015). Las acciones de las CIEs se expresan como
operaciones que se constituyen en la tension entre el discurso y la materialidad. Entonces, mas alla de
hacer una confrontacién simplista entre mayoria y minoria, interesa destacar el accionar de estos grupos
en espacios rurales y como desde su lugar de emplazamiento buscan influir en la sociedad; definida como
un actor abstracto que no actua frente a la crisis.

En el esfuerzo que las CIEs hacen por influir en la sociedad, observamos importantes contradicciones que
muestran una tensién entre las caracteristicas de cada comunidad y la traduccién de sus convicciones en
practicas cotidianas. Esto se relaciona con el grado de oposicién de la CIE con la norma dominante en
asuntos econdmicos, ecoldgicos y/o sociales. Y, sobre todo, la sensibilidad de la comunidad para
relacionarse con el discurso de lo verde y de la conciencia ambiental, que han sido utilizados
mayoritariamente para actualizar dindmicas capitalistas de explotacién de la naturaleza y en particular
de las personas (Mardones & Zunino, 2021). La flexibilidad que la minoria activa presente paraincorporar
nociones del capitalismo verde podria favorecer un adecuado reconocimiento por parte de la mayoria
(Ovejero, 2007). Sin embargo, le resta radicalidad a su posicion y puede dificultar su potencia para crear
un conflicto y presentar sus enfoques como una alternativa a las posiciones existentes en la sociedad
(Butera et al., 2017).

En sintesis, observamos que la crisis socioambiental y su expresion inmediata en el cambio climatico
toman protagonismo como una catdstrofe a la que es urgente hacer frente. Las CIEs, desde sus espacios
habitados en la ruralidad, ensayan otros modos de coexistencia y realizan distintas practicas de forma
consistente, frente a una mayoria que no se moviliza por el planeta. Sin embargo, en su intento por
alcanzar un cambio socioambiental, se involucran en una cotidianidad repleta de agenciamientos y
contradicciones sociopoliticas, en donde la mayoria no siempre toma una posicion negativa y la minoria
no siempre propone una alternativa ideal frente a la crisis. En este sentido, tanto las minorias activas,
como la fuerza transformadora del comportamiento colectivo, pueden impulsar la justicia ambiental, y
el afrontamiento de los efectos de la crisis socioambiental.
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